
 【 全国１世帯当たりの消費支出  月別推移 】 出典 : 総務省 ｢家計調査｣ 時系列ﾃﾞｰﾀ 二人以上の世帯
調査年 ２０２２年 ２０２３年
調査月 ９月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月
消費支出 (円) 280,999 298,006 285,947 328,114 301,646 272,214 312,758 303,076 287,687 275,545 281,736 293,161
実質増減率 (%) 2.3 1.2 -1.2 -1.3 -0.3 1.6 -1.9 -4.4 -4.0 -4.2 -5.0 -2.5

※実質増減率とは、物価水準の変動の影響を除去した増減率。実質増減率＝（（100＋名目増減率）÷（100＋各項目に対応する消費者物価指数の変化率）－1）×100
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日中の
最高気温と

天気

気温の単位 : ℃

観測地点 : 名古屋

出典 : 気象庁HP

36.7 36.6 35.4 35.2 35.9 35.7 36.6 33.1 36.7 33.9 35.1 36.4 38.2 38.9 37.9 28.2 32.9 33.9 33.5 36.2 36.6 35.8 35.8 33.1 27.5 33.8 35.1 33.6 35.9 34.6 32.0 33.8 34.1 33.1 35.3 34.6 34.8 29.7 32.8 29.5 33.2 33.2

薄曇
後一
時晴

晴
時々
曇

晴
時々
薄曇

曇
時々
晴

晴
一時
曇

晴
一時
曇

晴
一時
曇

曇
晴

時々
曇

曇
時々
雨

晴 晴 晴
晴後
時々
曇

曇
時々
晴

大雨
曇
後
晴

曇
後
晴

曇
時々
晴

晴
一時
曇

晴
晴
後
曇

曇
時々
晴

曇
時々
雨

雨
時々
曇

晴
一時
曇

晴後
一時
曇

晴後
一時
曇

薄曇
時々
晴

晴
曇

一時
雨

晴
時々
曇

晴
一時
曇

薄曇
一時
晴

晴
曇後
一時
雨

晴
一時
曇

大雨
時々
曇

曇
一時
晴

曇後
時々
雨

晴
晴後
曇時
々雨

出来事 八朔 立秋 月遅れ盆 処暑 防災の日 白露
●山の日 第105回全国高等学校野球選手権大会の決勝戦で慶応高校（神奈川）が 重陽

前年優勝校の仙台育英高校（宮城）を8-2で下し優勝

折込枚数

    東海三県 1世帯平均

    出典 : 

    一般社団法人

    日本新聞

    折込広告業協会

    ｢折込広告出稿統計｣ 2.5 12.2 9.2 7.4 15.9 17.0 9.3 6.6 10.1 6.7 16.4 24.6 6.2 9.1 6.8 4.8 7.9 10.8 12.8 10.4 7.2 9.4 9.4 8.5 17.6 13.3 8.1 6.3 4.5 6.9 6.4 20.2 17.2 7.6 8.8 8.2 6.8 10.1 19.6 18.2 9.7

◆季節の代表的な食材 ― ８月
【魚介】 カツオ、サワラ、コノシロ、アナゴ、ハモ、クロダイ、アユ、大アサリ、アワビ、マグロ
【野菜】 スイカ、トマト、キュウリ、ズッキーニ、ピーマン、なす、オクラ、ゴーヤ、インゲン
【果物】 桃、ブルーベリー、プラム、びわ、マンゴー、パイナップル、バナナ、キウイ、リンゴ

週 ７月第５週/８月第１週 ８月第２週 ８月第３週 ８月第４週 ８月第５週/９月第１週 ９月第２週
日 7/29 30 31 8/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 9/1 2 3 4 5 6 7 8

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
六曜 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝

予定 八朔 箸の日 立秋 月遅れぼん ●新聞休刊日 二百十日 白露
ハイビスカスの日 鼻の日 ●山の日 終戦の日 処暑 東京国際空港開港記念日 防災の日
パーマの日 広島原爆の日 振替休日 年金支給日 俳句記念日 愛酒の日 「男はつらいよ」の日
夏の省エネルギー総点検の日 長崎原爆の日 月遅れぼん迎え火 バイクの日 薬害根絶デー テレビCMの日

ホコ天記念日 雨水の日 旧七夕 月遅れぼん送り火 献血の日 パラスポーツの日 ハッピーサンシャインデー
おやつの日 World Wide Webの日 配布の日 高校野球記念日 川柳発祥の日 野菜の日

八丁味噌の日 おもちゃ花火の日 太平洋横断記念日 健康食育の日 チンチン電車の日 ジェラートの日 宿題の日
はちみつの日 花文化の日 裸足の記念日 米の日 北本トマトカレーの日 民放テレビスタートの日

水の日 栄養の日 歯並びの日 水泳の日 ビーフンの日 即席ラーメン記念日
花火の日 タクシーの日 はり（鍼）・きゅう（灸）・マッサージの日 愛知のいちじくの日 レインボーブリッジ開通記念日
自然環境クリーンデー 帽子の日 専売特許の日 NHK創立記念日 バイオリンの日
愛知発明の日 ハコの日 親孝行の日 交通信号設置記念日 気象予報士の日
パインの日 山形花笠まつり（8/7迄） 国際青少年デー 女子大生の日 文化財保護法施行記念日

家族でレストランの日 健康ハートの日 噴水の日 焼肉の日
水の祭典久留米まつり（8/5迄） 道の日 大分姫島盆踊り（8/16迄） ケーブルカーの日
三重桑名石取祭（8/4迄） 宿の日 新島村若郷の大踊 富士山測候所記念日
秋田竿燈まつり（8/6迄） 徳島市阿波おどり（8/15迄） 冒険家の日

青森ねぶた祭（8/7迄） 高知よさこい祭り（8/12迄） プロ野球ナイター記念日 神奈川大山阿夫利神社秋季例大祭（8/29迄）
富山魚津たてもん祭り（8/3迄） 宝塚中山寺星下り大会式 京都五山送り火 山梨吉田の火祭り（8/27迄）

弘前ねぷたまつり（8/7迄） 京都清水寺千日詣り（8/16迄） 箱根大文字焼 沖縄全島エイサーまつり（8/25迄）
盛岡さんさ踊り（8/4迄） 千葉館山観光まつり 平戸のジャンガラ（8/18迄） 防災週間（9/5迄）
大宮氷川神社例祭 御嶽山雲上大御神火祭 奈良春日大社中元万燈籠（8/15迄） 建築物防災週間（秋季、9/5迄）
栄養週間（8/7迄） 下関忌宮神社数方庭祭（8/13迄） 周防祖生の柱松行事（中村地区：8/15、山田地区：8/19、落合地区：8/23）
水の週間（8/7迄） 仙台七夕まつり（8/8迄） 岐阜郡上おどり徹夜おどり（8/16迄） 秋の睡眠健康週間（9/10迄）
道路ふれあい月間 パリオリンピック閉会式 滋賀建部大社船幸祭 パリ2024パラリンピック競技大会（9/8迄）
電気使用安全月間 第106回全国高等学校野球選手権大会（１７日間） 鎌倉宮例大祭（8/21迄） 【テニス】全米オープン（アメリカ合衆国、9/8迄）
食品衛生月間 日本・トルコ外交関係樹立100周年 宮城松島灯籠流し（8/16迄） 【ゴルフ・米国女子】第48回AIG女子オープン（スコットランド、8/25迄）
阪神甲子園球場開場100周年 ＜東京＆大阪＞「サマーソニック 2024」（東京：ZOZOマリンスタジアム・幕張メッセ/大阪：万博記念公園、8/18迄）

省ｴﾈﾙｷﾞｰの日 果物の日 めんの日 お菓子の日 頭髪の日 禁煙の日 風呂の日 そばの日 (毎月最終日)
くるみﾊﾟﾝの日 おみやげ感謝ﾃﾞｰ ﾊﾟﾝの日 中華の日 食育の日 ふみの日 仏壇の日 菜の日

生ﾊﾟｽﾀの日（7・8日） 豆腐の日 ﾜｲﾝの日 削り節の日 ﾆﾜﾄﾘの日
ﾒﾛﾝの日 ﾊﾟｿｺﾝ検定の日 国産なす消費拡大の日 国産小ねぎ消費拡大の日 肉の日

たまごの日 植物油の日 ｴｺの日 漬物の日 みその日
ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝの日 夫婦の日
ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日）

おかあちゃん同盟の日 減塩の日 地蔵の縁日
VSOP運動の日（毎月第２土曜日）

 

重点テーマ

◆ 13日（火）～ 16日（金）までの4日間が基本的なお盆休みだが ◆ お盆明けの食品は価格と利便性にこだわった

11日（日）は「山の日」の祝日、12日（月）は振替休日にあたるため “冷蔵庫満タンセール”の訴求で顧客の賢い買い物を支援

前後の土日と合わせれば10日（土）～18日（日）まで最大9連休が期待できる … 夏休みの支出増で節約を強く意識する時期。現金値引き

◆ 期間中の企画立案は顧客の多様なニーズに応えられるよう配慮したい。 のほか、会員限定のポイントバックや各種優待も効果的

ターゲットは「家で過ごす」人から「旅行を計画している」人まで幅広く設定 ◆ 処暑 - 本年は８月２２日（木） - の頃から一気に秋めく。

1. 「おうち時間」を楽しむためのプロモーション 季節の味覚や新商品のいち早い訴求で

◇おうちキャンプ（テントや寝袋、家庭用プラネタリウムなど、おうちでキャンプ気分を味わえる商品） 秋の消費活動を活性化させる効果が期待できる

◇おうちで楽しめる手作りキット（料理、工作、アートプロジェクト）を通じて家族の絆を深める … 秋の味覚（サンマ、栗、梨、柿、ぶどう、さつまいも、松茸、新米）

◇映画鑑賞やゲーム、オリンピック観戦を家庭で楽しむための商品やアイデアを提供

2. 「最大９連休」を楽しむ 帰省・旅行者向けプロモーション ◆ 災害時に役立つ非常食や水の重要性を顧客に啓発。

◇旅行用品セール　◇帰省客向けに地元の特産品を前面に出したプロモーション　◇夏のアウトドア商品 一般に推奨される7日分の非常食と1人1日あたり3Lの水の

3. 物価高騰を意識した「家計にやさしい」プロモーション 備蓄に焦点を当て、顧客が非常時に備えられるよう支援

◇ポイントアップキャンペーン: 夏休み期間中に購入すると通常よりも多くのポイントが付くキャンペーン … 長期保存が可能な水、アルファ米、缶入りパン、

◇夏休みバジェット商品: 予算に応じた商品展開を意識。低価格だけど高コスパな商品を特集 フリーズドライ食品、レトルト食品、缶詰、お菓子 など
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お盆商戦 ⇒ お盆休みは最大９連休 食品売場は“冷蔵庫満タンセール”から“秋の味覚”へ

防災の日 ９月１日（日）⇒災害対策準備フェア

食べて疲労解消 夏バテ対策 ⇒ ◇筋肉の疲労回復を助けるたんぱく質 ◇発汗により不足しやすいミネラル ◇疲労回復に役立つビタミン

省エネ行動で節電の夏を乗り切る ⇒ ①旬の食材を食べて体感温度を下げる ②浴衣やうちわでおしゃれに涼む ③涼しい場所にお出かけして快適に過ごす
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