
 【 全国１世帯当たりの消費支出  月別推移 】 出典 : 総務省 ｢家計調査｣ 時系列ﾃﾞｰﾀ 二人以上の世帯
調査年 ２０２２年 ２０２３年
調査月 10月 11月 12月 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月
消費支出 (円) 298,006 285,947 328,114 301,646 272,214 312,758 303,076 286,443 275,545 281,736 293,161 282,969
実質増減率 (%) 1.2 -1.2 -1.3 -0.3 1.6 -1.9 -4.4 -4.0 -4.2 -5.0 -2.5 -2.8

※実質増減率とは、物価水準の変動の影響を除去した増減率。実質増減率＝（（100＋名目増減率）÷（100＋各項目に対応する消費者物価指数の変化率）－1）×100
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日中の
最高気温と

天気

気温の単位 : ℃

観測地点 : 名古屋

出典 : 気象庁HP
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出来事 防災の日 白露 ●秋分の日 十五夜
重陽 ●敬老の日 秋分 新型コロナウイルス感染症（COVID-19）

プロ野球・阪神が巨人を4-3で下し、18年ぶり6回目のセ・リーグ優勝を決める 治療薬に係る薬剤費の全額公費負担が終了
ラグビーワールドカップ２０２３ フランス大会（10/28迄） プロ野球・オリックスがロッテを6-2で下し、2021年から3年連続15回目のパ・リーグ優勝

折込枚数

    東海三県 1世帯平均

    出典 : 

    一般社団法人

    日本新聞

    折込広告業協会

    ｢折込広告出稿統計｣ 6.3 4.5 6.9 6.4 20.2 17.2 7.6 8.8 8.2 6.8 10.1 19.6 18.2 9.7 9.9 8.7 11.6 22.6 21.1 6.5 9.4 7.5 10.6 10.2 18.6 14.7 7.9 4.9 8.0 11.1 8.0 10.0 12.9 11.6 7.9 6.4 10.3 8.9 17.6 23.4 7.0

◆季節の代表的な食材 ― ９月
【魚介】 サンマ、マグロ、アワビ、シャコ、ヒラメ、鮎、コノシロ、イワシ、クロダイ、サケ
【野菜】 ピーマン、レンコン、サツマイモ、カボチャ、大根、キャベツ、ブロッコリー、セロリ
【果物】 ブドウ、柿、りんご、梨、プラム、桃、メロン、キウイ、バナナ、パイナップル

週 ８月第５週/９月第１週 ９月第２週 ９月第３週 ９月第４週 ９月第５週 ９月第６週/10月第１週
日 8/26 27 28 29 30 31 9/1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 10/1 2 3 4 5 6

曜日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日
六曜 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 友引 先負 仏滅 大安 赤口 先勝 先負 仏滅 大安 赤口

予定 防災の日 白露 ●新聞休刊日
マテ茶の日 石炭の日 二百二十日 ●敬老の日 ●秋分の日 世界観光の日
民放ラジオ放送開始記念日 重陽 警察相談の日 十五夜 空の日 振替休日 いじめ防止対策を考える日

宝くじの日 黒の日 救急の日 世界の法の日 彼岸入り 彼岸明け クリーニングの日
ベッドの日 スペインワインの日 コスモスの日 社日 畳の日 招き猫の日

串カツ記念日 休養の日 公衆電話の日 日本中央競馬会発足記念日 不動産の日 接着の日
関西国際空港開港記念日 宇宙の日 老人の日 子どもの成長啓発デー 台風襲来の日 交通事故死ゼロを目指す日

霞ケ浦の日 国民栄誉賞の日 屋外広告の日 大阪寿司の日 国連・国際平和デー 翻訳の日
だじゃれの日 スポーツボランティアの日 レクリエーション介護士の日 フィットネスの日 両親の日
大腸がん検診の日 黒にんにくの日 カラーテレビ放送記念日 ハイビジョンの日 お墓参りの日 世界狂犬病デー

鹿児島黒牛・黒豚の日 水路記念日 イタリア料理の日 長野県ぶどうの日 洋菓子の日
しんくみの日 グーグーの日 モノレール開業記念日 動物虐待防止の日 クレーンの日

くしの日 健康美脚の日 かいわれ大根の日 清掃の日
クラシック音楽の日 食べものを大切にする日 石狩鍋記念日 苗字の日 千葉大原はだか祭り（9/24迄）

アフタヌーンティー文化の日 シルバーシート記念日 ファッションショーの日 宮崎五ヶ瀬の荒踊（9/30迄）
秋の睡眠の日 CMソングの日 マラソンの日 バスの日 東京西多摩春日神社鳳凰の舞（9/29迄）

鹿島神宮神幸祭（9/2迄） コンタクトレンズの日 鹿児島与論十五夜踊り（毎年旧暦の3月・8月・10月の各15日）
救急医療週間（9/10迄） 牛たんの日 京都石清水八幡宮勅祭石清水祭 【ゴルフ・日本女子】

世界占いの日 鎌倉鶴岡八幡宮例大祭（9/16迄） 第57回日本女子オープンゴルフ選手権競技
屋外広告物適正化旬間（9/10迄） 下水道の日 岸和田だんじり祭（大阪府岸和田市、9/15迄） （茨城県・大利根CC西コース、9/29迄）
緑の募金月間（10/31迄） 車点検の日 太宰府天満宮神幸式大祭（9/25迄）
発達障害福祉月間 東京芝大神宮だらだら祭り（9/21迄） 秋の全国交通安全運動（9/30迄） 【中央競馬】
障害者雇用支援月間 老人週間（9/21迄） 動物愛護週間（9/26迄） 第58回スプリンターズステークスGI
印刷の月 京都上賀茂神社重陽神事 空の旬間（9/30迄） （中山競馬場・芝1200m）
がん征圧月間 第16回ホテル・レストラン・ショー ＆ FOODEX JAPAN in 関西 2024（インテックス大阪、9/20迄）
健康増進普及月間 【大相撲】九月場所（秋場所、東京都・国技館、9/22迄） ベルリンマラソン（ドイツ・ベルリン）
食生活改善普及運動月間 【ゴルフ・日本男子シニア】第34回日本シニアオープンゴルフ選手権競技 内閣総理大臣の岸田文雄の
自賠責制度広報・啓発月間 （千葉CC川間コース、9/15迄） 結核予防週間（9/30迄） 自由民主党総裁の任期が満了。

【ゴルフ・日本女子】第57回日本女子プロゴルフ選手権大会（沖縄県・かねひで喜瀬CC、9/8迄） 満了日までに
関西国際空港開港30周年 【FIFA】2024 FIFAフットサルワールドカップ（ウズベキスタン、10/6迄） 自由民主党総裁選挙を実施

省ｴﾈﾙｷﾞｰの日 果物の日 めんの日 お菓子の日 頭髪の日 禁煙の日 風呂の日 そばの日 (毎月最終日)
くるみﾊﾟﾝの日 おみやげ感謝ﾃﾞｰ ﾊﾟﾝの日 中華の日 食育の日 ふみの日 仏壇の日

生ﾊﾟｽﾀの日（7・8日） 豆腐の日 ﾜｲﾝの日 削り節の日 ﾆﾜﾄﾘの日
ﾒﾛﾝの日 ﾊﾟｿｺﾝ検定の日 国産なす消費拡大の日 国産小ねぎ消費拡大の日 肉の日

たまごの日 植物油の日 ｴｺの日 漬物の日 みその日
ﾉｰﾚｼﾞ袋の日 ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝの日 夫婦の日

ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日） ｷｬｯｼｭﾚｽの日（毎月０の付く日）
おかあちゃん同盟の日 減塩の日 地蔵の縁日

VSOP運動の日（毎月第２土曜日）

 

重点テーマ

「感謝」　敬老の日と秋分の日にちなんで、家族の絆を深める機会を提供 「節約」　物価高騰に対する消費者の負担を軽減し、賢い買い物方法を提案

【敬老の感謝フェア】 【節約応援キャンペーン】　☜来店頻度のアップにつながる施策の立案を

◇敬老の日ギフトセットの特別割引 ◇物価高騰対策として、毎週末に「節約応援価格」の特売日を設定

◇65歳以上のお客様には、対象商品の割引サービス ◇「賢い節約術セミナー」 ⇒節約方法や、お得な買物のコツを専門家が伝授

◇「敬老感謝メッセージカード」コーナーを設置 ◇アプリをダウンロードすることで利用できるデジタルクーポンの配布

⇒孫や子供が手書きのメッセージカードを作成できるスペースを提供 「探索」　秋のお出かけ需要に対応し、家族や友人との外出機会を提供

【秋分の家族感謝祭】 【秋のお出かけ応援フェア】　☜地元経済への貢献も視野に取り組みたい

◇家族での食事を推奨する「秋の味覚フェア」 ◇秋の外出を楽しむ家族向けに、ピクニックセット割引

⇒旬の食材を使ったレシピ提案と特別価格での販売 ⇒お弁当箱、レジャーシート、使い捨てカトラリーなどを特別価格で提供

◇「家族で作る！秋のレシピコンテスト」 ⇒優勝者には次回使える商品券を贈呈 ◇地元特産品フェア ⇒地元産の果物や加工品を紹介し、地域の魅力再発見
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※本欄の情報は2024年5月現
在のものです。ご利用に際し
ましては主催者発表の最新情
報をご確認ください。
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今年は三連休が２回！ 月間の土日祝日も１１日間と１日多い（対前年）

当月おすすめのセールテーマは「感謝」「節約」「探索」

風水害対策と地震対策への取り組み ⇒ 9/1（日）防災の日をきっかけに家庭や職場の防災点検を呼びかけ

おせちの予約商戦が本格スタート ⇒ オンラインでは、さらに早期から発売開始となるケースも。競合のスケジュール確認は必須！

食にまつわる伝統行事 ⇒ 9/9（月）重陽 9/17（火）十五夜

秋の花粉症対策 ⇒ ８月から１１月にかけて / 空き地や道端、河川敷などに生えるブタクサやヨモギ、カナムグラなどの雑草の花粉が原因

鍋商戦 ⇒ 彼岸（秋分の日）を境にスタート
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